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Strength & Conditioning

ดูแล ควบคุม ออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อม

ร่วมกับ Head of Fitness coach ในแต่ละรุ่น

อายุ โดยเป้าหมายอยู่ที่การฝึกเพื่อเพิ่มความ

แข็งแรงของสมรรถภาพทางกายเป็นหลัก

Rehabilitation
ดูแลนักกีฬาหลังจากรักษาอาการบาดเจ็บ

 โดยจะนำ Feedback จากทีมกายภาพ 

มาพัฒนาปรับปรุงสภาพความแข็ง

 สภาพร่างกายและความฟิตเพื่อให้นักเตะ

กลับลงสู่สนาม

Roles

บทบาทที่สำคัญในการทำงานในครั้งนี้ได้

ฝึกประสบการณ์และได้นำสิ่งที่เรียนมาใช้งาน

ได้จริง รวมถึงน้องๆนักกีฬาสามารถตอบ

สนองแบบฝึกที่ออกแบบได้อย่างดี

149 ถนนริมทางรถไฟสายแปดริ้ว (หลัง RCA)
แขวงบางกะปิ เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310
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